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1 - INFORMAGOES GERAIS — ULTRAMARATONA CAMINHOS DE CARAVAGGIO

Data: 12 a 14 de margo de 2026

Distancias: 5K, 15K, 25K, 50K, 75K, 100K, 160K, 217K

Local da Largada: Santuario de Nossa Senhora de Caravaggio / Farroupilha / RS
Local da Chegada: Santuario de Nossa Senhora de Caravaggio / Farroupilha / RS
Horario das largadas: Conforme cronograma

Organizador: Gringos Eventos Esportivos Ltda - CNPJ 52.954.502/0001-55

Pardgrafo Unico: O Guia com informacdes para o Atleta sera publicado e divulgado no Instagram
@ultracaminhosdecaravaggio com as informacgdes detalhadas da prova, como:

Retirada de kit — de quinta a sdbado cfme cronograma — junto ao Santuario;

. Ponto(s) de corte para atletas nas provas de Ultramaratona;

. Tempo limite de cada prova;

. Condicdes climaticas previstas para a semana pré prova;

. Itens importantes, itens obrigatdrios e itens opcionais que o atleta deve portar na prova;
. Obrigatoriedade do Certificado Médico para os atletas das modalidades ULTRA,;

. Termo de liberacdo de imagem do atleta respeitando a LGPD.

Importante: Os horarios de largadas das provas poderdo sofrer alteragdes em casos de variagdo climatica —
sendo estes informado em midias sociais e/ou e-mail quando cadastrado.

Hotéis parceiros

*Bem Te Vi Hotel e Restaurante
@bemtevihotel
www.bemtevihotel.com.br

Telefone: (54) 3260-5200 / 32605184
E-mail: contato@bemtevihotel.com.br

*Di Capri Hotel
www.dicaprihotel.com.br

Telefone: (54) 98153-1918

E-mail: reservas@dicaprihotel.com.br
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2 - MODALIDADES

* Modalidade individual UMCC
5K —D+174m —5,64kms
**Idade Minima para participagdo: 16 anos

15K — D+384m — 14,67kms
**Idade Minima para participagdo: 16 anos

25K — D+577m — 26,55kms
**Idade Minima para participagdo: 18 anos

* Modalidade individual ULTRA
50K — D+1.355m — 51kms
**Idade Minima para participagdo: 18 anos

75K — D+2.060m — 75,22kms
**Idade Minima para participagdo: 18 anos

100K — D+2.157m — 108,74kms
**Idade Minima para participagdo: 18 anos

160K — D+3.385m — 166,23kms
**Idade Minima para participagdo: 18 anos

217K — D+4.350m - 216,63kms
**Idade Minima para participagdo: 18 anos

TODAS AS DISTANCIAS PODEM SOFRER ALTERACOES EM 10% PARA MAIS OU MENOS

GRINGOS EVENTOS ESPORTIVOS LTDA
Editado em 15/01/2025



ZE
UMCG
bt

3 - CRONOGRAMA

QUINTA-FEIRA 12/MARCO
10h as 18h Check-in e retirada de kit (Todas distancias) Santuario N. Sra. de
11h as 16h Entrega de Drop Bag (217km, 160km, 100km) Caravaggio
18h Largada 217Kms - Limite 48hrs Arena UMCC
SEXTA-FEIRA 13/MARCO
10h as 19h Check-in e retirada de kit (Todas distancias) Santuario N. Sra. de
10h as 16h Entrega de Drop Bag (160km, 100km) Caravaggio
12h Largada 160km - L!m!te 30hrs Arena UMCC
20h Largada 100km - Limite 20hrs
SABADO 14/MARCO
. : - : Santuario N. Sra. de
07h &as 09h Check-in e retirada de kit (25km, 15km & S5km) ;
Caravaggio
06h Largada 75km - Limite 12hrs
07h Largada 50km - Limite 10hrs
09h Largada 25km - Limite 5hrs Arena UMCC
09h Largada 15km - Limite 4hrs
10h Largada Skm - Limite 3hrs
16h Inicio da Premiag&o Geral e Categorias Palco Arena UMCC
18h Encerramento de todas distancias Arena UMCC
22h Encerramento Edigdo 2026 Palco Arena UMCC
4 - KIT ATLETA

Com a inscricdo no evento, cada atleta recebera um Kit de Participacdo, vinculado a taxa de inscricao
composto de:

— N2 de peito e Chip Cronometragem (de uso obrigatorio e exclusivo, nUmero de peito completamente
visivel na frente do atleta, na altura do peito; ndo deve ser dobrado, rasgado, cortado, escondido ou
adulterado).

— Camiseta Personalizada;

— Sacochila OU Similar;

— Copo Retratil;

— Meia Técnica

— Seguro Atleta;

— Medalha de participagao;

— Brindes dos patrocinadores/apoiadores (Se houver)

— Camiseta Finisher aos atletas de todas modalidades

5 - PREMIACAO

* Haverd premiagao com troféu do 1° ao 5° colocado geral em todas modalidades;

* Haverda premiagao com troféu por categoria em todas modalidades do 1° ao 3° colocado, conforme abaixo:
Masculino e Feminino — 16 a 23 anos

Masculino e Feminino — 24 a 31 anos

Masculino e Feminino —32 a 39 anos

Masculino e Feminino — 40 a 48 anos

Masculino e Feminino —49 a 56 anos

Masculino e Feminino — 57 a 64 anos

Masculino e Feminino — 65+
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* 0S GANHADORES DA CATEGORIA SOLO, TEM INSCRICAO GRATUITA NO ANO SEGUINTE NA MESMA DISTANCIA.
* Ndo havera duplicidade de premiagao.

* Troféu para a Maior Equipe.

* A Cerimonia de Premiagado fica marcada para iniciar as 16hrs do dia 14 de margo.

OUTRAS PREMIAGOES EXTRAS PODEM SER INFORMADAS ATE A DATA DA PROVA.

Paragrafo Unico: Os atletas que por motivo comprovado ndo puderem comparecer na cerimdnia de
premiacao e, porventura tenham sido ganhadores de troféus ou medalhas, poderao retirad-los por
intermédio de uma pessoa autorizada por eles, no local da prova ou por agendamento com a equipe de
organizacao. Nao serdo enviados troféus via correio.

6 — SERVICOS / ASSISTENCIA:

* Direito a participagdo

* Camiseta personalizada do evento

* Seguro Atleta — coberturas conforme Apdlice

* Servico de cronometragem

* NUmero de peito

* Servico de primeiros socorros

* Servico de socorristas e Resgate

* Hidratacdo: postos de reabastecimento de dgua no circuito e na chegada. Atencdo: Ndo haverd copos
plasticos nos postos de abastecimento, nem garrafinha descartavel, devendo cada atleta portar seu préprio
recipiente (squeeze, copo, garrafinha, etc.).

* Frutas: Disponibilizadas em pontos do percurso que serao informados mais proximos a prova;

* Alimentagdo basica nos PACs — conforme cardapio que serd informado — EXCLUSIVO AO ATLETA,;

* Translado para hospital mais préximo, se necessario

* Medalha de participagdo para todos que concluirem a prova

* Sanitarios na largada e na chegada da prova. No percurso vai depender dos locais de troca/revezamento.

7 — INSCRICOES

* As inscri¢des poderdo ser realizadas pelo site SPRINTA - Dashboard

* Em casos de inscrigdo em grupo, entrar em contato com a organizagdo através do e-mail:
gringos@gringosevensports.com.br;

* No ato da inscri¢do, ao assinalar a op¢do “concordo com os termos do regulamento da prova”,
apresentada no sistema on-line de inscri¢des, o participante aceita todos os termos do regulamento e
assume total responsabilidade por sua participagao no evento, isentando de responsabilidade a organizagao
da prova, os patrocinadores e os apoiadores.

* Periodo de Inscri¢des: Conforme divulgado em midias sociais e/ou site oficial de inscricdo e serdo de
acordo com valores e lotes vigentes.

* O Limite de inscricGes é de 1250 pessoas — Podendo ser alterado para mais ou menos, de acordo com a
organizagao.

* A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos assim como adicionar ou limitar
o numero de inscricdes da PROVA em funcdo de necessidades técnicas/ estruturais sem aviso prévio.

* Maiores de 60 anos tém direito a desconto de 50% sobre o valor da inscrigao definida para a prova, (sem
os descontos dos lotes promocionais quando ocorrer), durante o periodo de inscricdes para a prova;

* O pagamento da inscrigao ndo é reembolsavel sob nenhuma hipdtese. A organiza¢do ndo reembolsara o
valor da inscrigdo para aqueles participantes que decidam nado participar, qualquer seja o motivo. O
pagamento da inscricdo ndo da direito a reclamagdo posterior em caso de ndo presenga na entrega do kit ou
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autorizacdo para retirada por terceiros.

* Na lista de inscritos no site, o atleta podera conferir os dados, se necessario solicitar corre¢do até 15 dias
antes da prova. Alteracdo do tamanho da camiseta estara sujeito a disponibilidade de estoque;

* Importante: realizar o processo da inscricdo por completo. Somente o preenchimento da ficha de inscrigcao
nao implica na confirmacao da vaga, que somente estard garantida com o pagamento total da inscricdo
dentro do prazo concedido pelo sistema.

* Desconto de 50% para atletas com 60+

* TROCAS DE DISTANCIA, MODALIDADE OU DE ATLETAS SOMENTE ATE 30 DIAS ANTES DO EVENTO, APOS
TERA INCIDENCIA DE TAXA DE R$100,00

PROVA VAGAS 1° LOTE 2° LOTE 3° LOTE 4° LOTE FECHAMENTO
TOTAIS (abertura) (01/09/25) (01/12/2025) (01/01/2026) DAS INSCRICOES

UMCC 5K 200 RS 229,00 | RS 279,00 | RS 329,00 | RS 349,00

UMCC 15K 200 RS 309,00 | RS 359,00 | RS 409,00 | RS 449,00

UMCC 25K 200 RS 369,00 | RS 419,00 | RS 469,00 | RS 509,00 02 de fevereiro

ULTRA 50K 200 RS 569,00 | RS 619,00 | RS 669,00 | RS 709,00 de 2026

ULTRA 75K 150 RS 719,00 | RS 769,00 | RS 819,00 | RS 849,00 ou

ULTRA 100K 150 RS 940,00 | RS 990,00 | RS 1.040,00 | RS 1.110,00 limite técnico

ULTRA 160K 100 RS 1.350,00 | RS 1.430,00 | RS 1.510,00 | RS 1.560,00

ULTRA 217K 50 RS 1.645,00 | RS 1.725,00 | RS 1.805,00 | RS 1.865,00

8 — DO APOIO AOS ATLETAS

* Nas distancias de 5K, 15K, 25K e 50K nao serdo permitidos apoio de carro, os atletas devem seguir com
mochilas e ser autossuficientes, utilizando o apoio e estrutura da prova.

* SOMENTE Nas distancias de 75K, 100K, 100Ml e 217K, o apoio de carro sera permitido — Ndo sdo
permitidos bicicletas, motos ou similares.

* O transporte para a prova e durante a mesma sera de responsabilidade do atleta e/ou da prépria equipe.
O motorista do veiculo deverd obedecer ao Cédigo Nacional de Transito — a organizac¢do vai passar
posteriormente os locais de troca, bem de dicas de como chegar de maneira rapida, sem ser necessario ir
pelo caminho da prova.

* No kit do atleta havera adesivos para serem fixados nos veiculos da equipe, nos vidros dianteiros e
traseiros —sendo estes obrigatdrios;

* Ndo é permitido nenhum atleta entrar no carro com o mesmo em movimento, sendo passivel de exclusdo
da prova;

* Penalidades: o atleta sera penalizado com acréscimo no tempo final ou desclassificagdo da prova caso seja
flagrado desrespeitando os fiscais de prova, equipes de Staff ou qualquer membro da equipe organizadora;
apresentar atitude antidesportiva; ser transportado por qualquer tipo de veiculo em seu trecho de corrida;
largar antes do hordrio definido pela organizagdo, cortar caminho ou pegar carona, podendo este ser
informado até 24hrs apds a conclusdo da prova.

9 — CANCELAMENTO DE INSCRICf)ES E DEVOLUCIT\O DE VALORES

* ART. 49 do cddigo de defesa do consumidor diz, de forma muito clara, que: “O consumidor pode desistir
do contrato, no prazo de 7 (sete) dias a contar de sua assinatura ou do ato de recebimento do produto ou
servico, sempre que a contratacdo de fornecimento de produtos e servigos.

* Considerando a informacgdo acima, a UMCC informa que os atletas inscritos que decidam ndo participar do
evento, podem solicitar o cancelamento da inscri¢do até 15 DIAS APOS SUA INSCRICAO e serdo
reembolsados com o valor liquido pago pela inscricdo (descontado o valor das taxas administrativas da
plataforma de inscricdo).

* Apos este periodo o atleta ndo tera direito a cancelamento, devendo o mesmo repassar a inscri¢do a outro
atleta, com o pagamento da taxa informada no item 06. Para qualquer alteragdo o atleta devera encaminhar
solicitagdao para o e-mail gringos@gringosevensports.com.br — ndo serdo aceitas solicitagdes por Instagram
ou por Whatsapp.
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* Na hipdtese de adiamento/transferéncia da corrida e a consequente divulgagdo de nova data de realizagdo
do evento (em até 48hrs), ndo havera em hipdtese alguma a devolugdo do valor de inscrigdo.

PARAGRAFO UNICO: Em casos de desastres naturais, fortes chuvas ou situa¢cdes de emergéncia definidas
pelos érgaos publicos, que possam colocar os atletas em risco, a direcdo da prova podera cancelar a etapa
sem aviso prévio, ndo tendo nenhum tipo de reembolso por parte da organizacdo, respeitando e liberando
ambulancias para utilizacdo da populagao.

* Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido descrito neste presente
regulamento, ficara a cargo do Diretor de Prova e do Promotor Responsavel pelo Evento tomar as decisdes
correspondentes ao caso. As duvidas e/ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo
Técnica presente no evento e/ou pelos ORGANIZADORES de forma soberana, ou seja, excluindo a
possibilidade de recursos.

10 - ENTREGA DE KITS

* A Entrega de Kits sera realizada junto ao Santuario de Caravaggio, iniciando na quinta-feira (12 de margo),
seguindo cronograma.

* Para retirar o seu chip, nimero de peito e kit da prova deve apresentar OBRIGATORIAMENTE: Documento
de identificagcdo com foto.

* Para os atletas da modalidade ULTRAMARATONA - Certificado médico, devidamente preenchido e
assinado pelo atleta e pelo médico responsavel com CRM, contendo:

*Nome completo do atleta.

*Confirmacdo de aptidao fisica e médica para uma corrida na distancia escolhida.

*Carimbo legivel e assinatura do médico responsavel.

*Data (o certificado ndo podera ter data superior a 6 meses).

*Telefone de um responsavel em caso de emergéncia.

* 0 Termo de responsabilidade n3o precisa ser apresentado na cépia fisica (E assinado eletronicamente
junto com formulario de inscricdo, onde o atleta declara que “Li e concordo com as regras do regulamento
da prova”).

PARAGRAFO UNICO: em nenhuma hipdtese sera entregue o kit atleta sem algum destes documentos.

* Os inscritos que ndo possam estar presentes poderdo solicitar a retirada por outra pessoa de sua
confianga. O mesmo deverd apresentar os documentos de identidade.

PALESTRA TECNICA — Sera Informado 20 dias antes da prova a data e local (ON LINE).

11 - CAMISETA DA PROVA E NUMERO DE IDENTIFICACAO

* O nimero de peito atribuido é de uso obrigatério, e deve estar afixado na parte frontal e perfeitamente
visivel para todas as distancias.

* A utilizacdo da camiseta da prova é opcional, mas pode ser declarada de uso obrigatdrio pela organizacgdo.
* Os participantes devem escolher o tamanho de camiseta no momento de fazer a inscricdo. As medidas,
gue sdo estimativas, podem sofrer variagao.

* A cada competidor sera fornecido um nimero de peito que deve ser usado visivelmente no peito, sem
rasura ou alteracdes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes
gue ndo cumprirem esta exigéncia.

12 - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM e ENTREGA DO CHIP

* A entrega do chip de cronometragem sera efetuada juntamente com o kit de participacdo.

* 0 uso do chip é obrigatdrio, acarretando a desclassificagdo do(a) atleta quando se observar por algum
fiscal a falta do uso do chip.

* O chip devera ser fixado na posi¢do indicada no informativo especifico que o atleta receber.
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* A utilizagdo do chip é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as consequéncias de sua nao
utilizacao.
* A utilizacdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcagao do tempo, isentando a Comissao
Organizadora na divulgacdo dos resultados.
* O chip de cronometragem é de propriedade da empresa responsavel por esse servico. Nos casos de prova
de revezamento o chip serd retornavel, e devera ser devolvido imediatamente ao final da prova. O(a) atleta
que perder ou extraviar o seu chip devera pagar a Organiza¢do do Evento a quantia de RS 80,00 (reais) por
unidade. EM CASO DE CHIP DESCARTAVEL, NAO HAVERA NECESSIDADE DA DEVOLUCAO.
* Os Atletas na modalidade ULTRA 217K vao receber junto do nimero de peito um controle por GPS para
rastreamento, e sera de uso obrigatério, ndo podendo em momento algum ser desligado.

ﬂ

13 - PERCURSO

* Sera divulgado posteriormente no site oficial de inscricdes do evento e nas midias sociais. Todo o percurso
terd sinalizacOes especificas do evento. Além da sinalizacdo, havera fiscais de prova no percurso.

* O atleta ou um dos integrantes da equipe deverd ter, OBRIGATORIAMENTE, baixado no seu celular ou
outro dispositivo, o mapa do percurso da prova disponibilizado no site oficial em formato GPX para utilizacao
em aplicativo de sua preferéncia. Sugerimos o uso do Wikiloc ou GPX Viewer.
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ABAIXO LINK COM OS MAPAS OFICIAIS PARA VISUALIZAGAO E/OU DOWNLOAD EM GPX:

UMCC 5K_OFICIAL
https://loc.wiki/t/218540987?wa=sc

UMCC 15K_OFICIAL
https://loc.wiki/t/218540896?wa=sc

UMCC 25K_OFICIAL
https://loc.wiki/t/218541044?wa=sc

UMCC 50K_OFICIAL
https://loc.wiki/t/218541153?wa=sc
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UMCC 75K_OFICIAL
https://loc.wiki/t/218541208?wa=sc

UMCC 100K_OFICIAL
https://loc.wiki/t/247180041?wa=sc

UMCC 160K_OFICIAL
https://loc.wiki/t/247180182?wa=sc

UMCC 217_OFICIAL
https://loc.wiki/t/247180264?wa=sc

13.1 - PONTOS DE APOIO NO PERCURSO

217 KM O QUE VAMOS SERVIR?
PAC1 Pinto Bandeira (Cap. Nsa Sra Saude) 35 Massa - Agua - Refrigerante - Frutas
PAC2/3 Bar do BIM 55/89 |Sopa - Snacks(Batatas, etc) - Agua - Frutas
PAC4 Nsa Sra das Dores 112 | Mini Pizza - Bolo - Agua - Refrigerante - Frutas
PAC5 Otavio Rocha 138 |Cup Noodles - Agua - Refrigerante - Frutas
PAC6 Travessdo Paredes 166 |Sopa - Bolo - Agua - Isotonico
PAC7 S3oTiago 193 |Mlini Pizza - Bolo - Isotonico - Refrigerante - Ruffles - Frutas
160 KM O QUE VAMOS SERVIR?
PAC1 Pinto Bandeira (Cap. Nsa Sra Saude) 35 Massa - Agua - Refrigerante - Frutas
PAC2/3 Bar do BIM 55/89 |Sopa - Snacks(Batatas, etc) - Agua - Frutas
PAC4 Nsa Sra das Dores 112 | Mini Pizza - Bolo - Agua - Refrigerante - Frutas
PAC5 Otavio Rocha 138 |Cup Noodles - Agua - Refrigerante
PAC6 Sao Tiago 145 | Mini Pizza - Bolo - Isotonico - Refrigerante - Ruffles - Frutas
100 KM O QUE VAMOS SERVIR?
PAC1 Pinto Bandeira (Cap. Nsa Sra Saude) 35 Massa - Agua - Refrigerante - Frutas
PAC2 BardoBIM 55 |Sopa - Snacks(Batatas, etc) - Agua - Frutas
PAC3  Nsa Sra das Dores 78 Mini Pizza - Bolo - Agua - Refrigerante - Frutas
PAC4 Sdo Tiago 87 Mini Pizza - Bolo - Isotonico - Refrigerante - Ruffles - Frutas
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75 KM O QUE VAMOS SERVIR?
PH lgreja Assunta 10 |Agua - Isotonico
PAC1 Nsa Sra das Dores 20 | Mini Pizza - Bolo - Agua - Refrigerante - Frutas
PAC2 Otavio Rocha 42 |Cup Noodles - Agua - Refrigerante - Frutas
PAC3 SdoTiago 51,5 |Mini Pizza - Bolo - Isotonico - Refrigerante - Ruffles - Frutas
PH Curva MP 58 |Agua
PH  Saida Condominio 68 |Agua - Isotonico - Fruta
50 KM 0O QUE VAMOS SERVIR?
PH lgreja Assunta 10 |Agua - Isotonico
PAC1 Nsa Sra das Dores 20 | Mini Pizza - Bolo - Agua - Refrigerante - Frutas
PAC2 S3o Tiago 27 | Mini Pizza - Bolo - Isotonico - Refrigerante - Ruffles - Frutas
PH Curva MP 33,5 |Agua
PH  Saida Condominio 44 | Agua - Isotonico - Fruta
25 KM 0 QUE VAMOS SERVIR?
PH  Bifurcacdo 7 Agua - Frutas (Banana e/ou Maca)
PH lgreja Assunta 10 |Agua - Isotonico
PH  Bifurcacio 18 |Agua - Frutas (Banana e/ou Maca)
PH Container 22  |Agua
15 KM 0 QUE VAMOS SERVIR?
PH  Bifurcacio 7 Agua - Frutas (Banana e/ou Maca)
PH Container 13 |Agua
5 KM 0 QUE VAMOS SERVIR?
PH Container 3 AGUA

14 - TEMPO LIMITE E PONTO DE CORTE

* 0 tempo limite nas provas conforme cronograma apresentado na pagina 03;
* PONTOS DE CORTE — vao ser definidos e publicados posteriormente
* 5K — Tempo Limite de Prova — 03hrs — Ndo tem ponto de corte
* 15K — Tempo Limite de Prova — 04hrs — Ndo tem ponto de corte
* 25K — Tempo Limite de Prova — 05hrs — Ndo tem ponto de corte
* 50K — Tempo Limite de Prova — 10hrs — Ndo tem ponto de corte
* 75K — Tempo Limite de Prova — 12hrs — Ndo tem ponto de corte
* 100K — Tempo Limite de Prova — 20hrs — Ndo tem ponto de corte
* 160K — Tempo Limite de Prova — 30hrs
* Corte 1 — KM 55 (PAC2) sexta-feira — 22:00hrs
* Corte 2—- KM 112 (PAC4) sabado — 08:00hrs
* 217K — Tempo Limite de Prova — 48hrs
* Corte 1 — KM 55 (PAC2) sexta-feira — 06:00hrs
* Corte 2 - KM 112 (PAC4) sexta-feira — 18:00hrs
* Corte 3 — KM 166 (PAC6) sabado — 05:00hrs
* Estas informacdes poderdo sofrer alteracdes por motivo de forca maior e serdo atualizadas no apds o
encerramento das inscri¢cées e informadas através de midia social. Além do ponto de corte o atleta devera
cruzar o portico de chegada dentro do horario limite previsto para a prova escolhida.
O atleta cortado deverd entregar a arbitragem seu nimero de peito. Ciente de que daquele ponto em diante
o atleta ndo faz mais parte da prova, isentando a organiza¢do de quaisquer responsabilidades.
O atleta sera direcionado por percurso alternativo, NAO sendo autorizado a prosseguir no percurso oficial da
prova em prol da seguranga dos outros atletas que ainda estardo na competigao.

GRINGOS EVENTOS ESPORTIVOS LTDA
Editado em 15/01/2025



15 - ITENS OBRIGATORIOS E RECOMENDADOS

ITEM DESCRICED 217K 160K 100K 75K 50K 25K 15K 5K
1 Carro de Apoio Obrigatério® | Obrigatorio™ | Obrigatério® |Recomendado N3o Ndo Ndo N3o
2 Alimentagdo para Consumo na Prova Obrigatério Obrigatorio Obrigatorio Obrigatério Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio | Obrigatario
3 Maochila de Hidratag@o/similar Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio Nao Nado Nao
4 Cinto de Hidratag8o/Similar Ndo Ndo Ndo Ndo N3o Obrigatorio Obrigatorio |Obrigatério
5 Colete Reflexivo (toda equipe) Obrigatério Obrigatério Obrigatério Obrigatério N3o N&o No N3o
6 Corta-Vento Obrigatério Obrigatério Obrigatério | Recomendado [Recomendado | Recomendado | Recomendado N&o
7 Jaqueta Impermeavel Recomendado | Recomendado | Recomendado Ndo N3o Ndo Ndo N3o
8 Cobertor de Emergéncia (aluminizado) Obrigatério Obrigatério Obrigatério Obrigatério Obrigatério | Recomendado | Recomendado N&o
9 Lanternas (cabega ou mdo) e pilhas extra Obrigatério Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio |Recomendado Ndo Ndo N3o
10 Kit Primeiros Socorros (cfme descrigdo) Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio |Recomendado | Recomendado N&o
* Para atleta na modalidade Survivor (sem carro de apoio) necessario informar a organizagédo

PARAGRAFO UNICO: Os itens a seguir s3o recomendados para todos: o apito de emergéncia; repelente; manta
térmica; lanterna, celular carregado com nimeros de emergéncia gravado; alimentacado reserva; entre outros
que serdo divulgados no guia do atleta e redes sociais, podendo sofrer alteracdes devida as condicOes
climaticas no dia da prova. Itens que estdo no recomendado, podem vir a ser obrigatério, dependendo da
previsdo do tempo na semana que antecede a prova.

* Junto a ARENA da prova havera o servico de guarda volumes.

* Ao retirar o KIT o atleta devera solicitar a equipe que forneca o saco (mesmo fornecido para dropbags)
para que todos volumes sejam numerados e guardados da melhor forma no depdsito com a numeragao
corresponde ao atleta. Esta acdo facilitara bastante dando rapidez de seu atendimento. Os sacos
depositados serdo guardados e poderdo ser retirados apds sua chegada, com a apresentac¢do de seu nimero
de peito. Todo o material ndo retirado até o dia 16 de margo (domingo as 12:00hs) sera descartado ou
encaminhado para doacdo.

*ITENS OBRIGATORIOS NO KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: Antisséptico, Rolo de esparadrapo, Pinca,
Anti-inflamatdrio, Anti-histaminico, Par de luvas cirurgicas, Gases estéril, Agulha, Rolo de atadura -
Complemente seu kit de primeiros socorros com os produtos que julgar necessarios

16 — PAC (Ponto de Apoio e Controle)

Os PACs serdo locais fixos com estrutura para apoiar o atleta e suporte. Neles também serdo realizados
checagem de equipamentos obrigatérios e membros da equipe. Serdo encerrados quando o ultimo atleta
passar e/ou de acordo com o tempo de corte.

Estes pontos estardo munidos de banheiro, alimenta¢do e hidratacao.

Todos os pontos contardo com arbitros e Staff da equipe organizadora.

Os pontos de apoio vao ter uma distancia média de 40km entre cada, e serao informados os pontos nas
midias sociais e grupo de atletas posteriormente.

Em todos os PACs teremos a disposi¢ao: Hidratagdo, Alimentagdo Basica, Banheiros.

Em PACs especificos teremos a disposi¢cdo as DropBags — que vao ser informados posteriormente;

Nas distancias de 5K, 15K, 25K e 50K teremos pontos de apoio, que serdo informados mais préximos as
distancias entre cada.

17 - DROP BAGS

Os atletas inscritos nas provas de 217K, 160K e 100K terdo direito ao servi¢o de Drop Bag (Mochila de Apoio),
conforme critério prdprio de escolha os atletas poderdo preparar itens que serdo levados a pontos de apoio
no percurso da prova, para isto este itens deverdo ser acondicionados e deixados com a organiza¢dao no
momento de retirada dos kit’s de prova, sendo a sua mochilas de apoio, respeitando o limite de peso e
tamanho conforme sacola plastica distribuida pela organizacdo comum a todos os atletas. Esses itens poderdo
ser retirados nos pontos de controle(PACs) conforme serd informado posteriormente. Os atletas do 100km
vdo ter direito a um DropBag, e 160Km poderdo usar até dois pontos de dropbag e os atletas de 217km trés
pontos de dropbag.
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DROP BAG 100K

e PAC2 - PONTE NOVA ROMA - BAR DO BIM — km55
DROP BAG 160K

e PAC2—-PONTE NOVA ROMA - BAR DO BIM — km55

e PAC4 — NOSSA SENHORA DAS DORES — km113
DROP BAG 217K

e PAC2 - PONTE NOVA ROMA - BAR DO BIM — km55

e PAC4 — NOSSA SENHORA DAS DORES — km113

e PAC6— TRAVESSAO ALFREDO CHAVES — km162

18 -DA SINALIZACAO DA PROVA

e A marcacdo do percurso da UMCC sera toda feita e exclusiva da prova;

e Serd efetuado a marcagdo com fitas, faixas, e placas — todas com sua devida informacao;

e As marcacdes podem estar em qualquer lugar, tais como: Postes, Moirdes, Barrancos, Arvores,
Muros, Guias, Pedras e no Chao;

e A marcagdo noturna sera feita com pontos luminosos. Estes estardo colados em todas as curvas
acentuadas, saidas laterais, esquinas e bifurcacdes juntamente com a sinalizacdo da prova;

e Considerar sempre a marcagdo da prova — que sera apresentada nas redes sociais;

e Percorrer o caminho correto é obrigacdo do atleta e sua equipe. Manter-se no caminho faz parte da
prova;

e (Caso o atleta e/ou sua equipe erre o caminho, nenhum tempo serd descontado;

e Parar em todo lugar que houver duvida e procurar a marcagao, ela vai estar |3;

e Respeite as regras de transito. Nunca pare o carro em curvas, no meio da via, subidas ou descidas ou
em locais que ponham em risco atletas, apoio e membros da organizacdo. Seguranca sempre!

Atencdo — Todo percurso é feito na sua maior parte em estradas de cascalho, algumas sdo estreitas e
merecem atencdo redobrada do atleta e sua equipe de apoio e alguns trechos de asfalto ou paralelepipedo.
Sugerimos NUNCA retornar com veiculo no sentido contrario do trajeto da prova.

19 — REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES

* A Organizagdo, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participagdo de um
atleta se considerar que estdao pondo em risco sua integridade fisica;

* Esta liberado a utilizagdo de PACERS(qtde livre) nas modalidades ULTRA 75K, ULTRA 100K, ULTRA 100MI E
ULTRA 217K, onde ndo serd fornecido camisetas extras, estas devem ser adquiridas junto ao site de inscri¢gdo
na aba Itens Adicionais;

* 0 uso de bastao, cajados, Sticks estdo liberados em todas as modalidades;

* Os atletas nas modalidades ULTRA 75K, ULTRA 100K, ULTRA 100MI E ULTRA 217K podem correr com ou
sem carro de apoio — ndo se faz necessario informar — porém todos vao receber adesivo e se tiver suporte ou
apoio de carro sem sinalizacdo da prova, o atleta sera desclassificado;

* A Organizacgdo disponibilizara ambulancia e equipe de técnicos para a assisténcia médica extra-hospitalar
em caso de necessidade. Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de
uma atividade deste tipo, deverd, portanto, assumir e ser responsavel de qualquer gasto relacionado a
emergéncias médicas.

* O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de competicdo, assim como as normas
de circulagdo e as instrucdes dos responsdveis de cada prova.

* O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se realiza o
evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio pode ser motivo de desclassificagdo podendo chegar
a expulsdo da competicado.
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* E obrigacdo do participante da prova ter o minimo de conhecimento do percurso, do regulamento e,
cumprir o trajeto em sua totalidade.
* O participante que abandonar a competicdo esta obrigado a retirar o nimero e comunicar aos fiscais ou
Staffs o seu abandono, entregando o respectivo nimero.
* E obrigatdrio que o atleta passe pelo tapete de controle da largada e chegada com o chip colocado
corretamente.
* O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as razoes de
seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a Organizacao leve em considerac¢do. Caso a
decisdo seja tomada antes da largada os corredores serao notificados. Em caso que a decisdo seja tomada
durante o desenvolvimento da corrida, os participantes serdao informados no posto de controle anterior a
modificacdo. A Organizacdo ndo se responsabilizard por qualquer tipo de reclamacao por parte dos
participantes decorrente desta decisao.
* A Organizacgdo prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma podera ser reduzida ou ampliada se a
Organizacdo considerar que isto ndo prejudicard o normal desenvolvimento da prova e dos participantes
inscritos previamente.
* As imagens que se obtenham na competicdo poderdo ser utilizadas pela Organizacdo e pelas Empresas
Patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo. Os
competidores que aceitarem participar deste evento ndo terdo direito a realizar reclamacoes.
* A organiza¢do ndo se responsabilizard por pertences de atletas, extraviados dentro ou fora da arena da
prova, nem disponibiliza envio posterior a prova dos itens esquecidos (estes serdo doados).
* Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido contemplado no presente
regulamento, sera funcdo do Diretor da Prova tomar as decisGes correspondentes ao caso. As duvidas ou
omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Técnica presente na Prova e/ou pelos
ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes
* A organizacdo se reserva o direito de modificar o presente regulamento caso julgar necessdrio. Toda
modifica¢do serd avisada no instagram oficial da prova.
* Termo de Responsabilidade do Atleta: ao inscrever-se, o participante além de concordar com os termos do
regulamento, também:

- Estar fisicamente apto para a prova.

- Ter efetuados os exames médicos necessarios.

- Estar treinado para o esforgo requerido para a distancia.

- Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

- Saber inclusive que havera ponto de travessia de rodovias, onde vao estar sinalizadas, mas os atletas
deverao ter maior atencgao.
* Estar atento as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes traumatoldgicas como torgGes e
inclusive fraturas.

* Eximir aos Organizadores, as prefeituras envolvidas, aos proprietdrios das terras pelas que passe a corrida e
aos patrocinadores de toda responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa
ocorrer antes, durante ou apds sua participagao na prova.

* Assumir total responsabilidade pelos dados fornecidos.

* Aceitar totalmente o REGULAMENTO DA COMPETICAO.

* Assumir as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo e quaisquer outras despesas necessarias
ou provenientes da sua participa¢do antes, durante e depois da CORRIDA.

* Sera penalizado o atleta que jogue residuos no chao durante o percurso. Solicitamos que levem os mesmos

até os coletores da chegada, principalmente sachés de carboidrato e plasticos. Sera causa de desclassificagcdo
o corredor que for flagrado jogando lixo fora dos locais habilitados para tal fim. A decisdo sera irrevogavel.

20 - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

* Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricdo todos os riscos e danos da eventual
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suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a Comissdao Organizadora.
* As hipdteses sobre o adiamento ou cancelamento da prova constam neste regulamento.

21 - COMUNICAGAO

* O atleta participante deverd consultar periodicamente a pagina oficial no Instagram
@ultracaminhosdecaravaggio a fim de estar informado das possiveis modificagdes, ou imprevistos.

22 — SEGURO DA PROVA

* Somente os atletas devidamente inscritos estardo assegurados com Apdlice de Acidentes Pessoais, de
acordo com as condig¢des constantes na Apdlice de Seguros para o evento.

* Ambito de cobertura: Sé durante a participacdo do atleta enquanto correndo no evento.

* Qualquer gasto superior ao contratado na Apdlice serad por conta do participante.

23 - CLIMA
* Em caso de a Organizacgdo considerar que as condicGes climaticas ou outras contingéncias alheias a sua

vontade pGem em risco a integridade fisica dos participantes, poderd dispor a mudanca do percurso da
prova, este podendo aumentar ou até diminuir.
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20 — TERMO DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA

(Nome) , DOCUMENTO DE IDENTIDADE ou CPF N°

, por si, maior de idade, em adiante designado “O PARTICIPANTE" solicita sua
participacdo no evento UMCC — ULTRAMARATONA CAMINHOS DE CARAVAGGIO a ser realizado nos dias 12 a
14 de margo de 2026, sob as seguintes condi¢des:

O Participante declara e garante:

a) Aceitar totalmente o REGULAMENTO da prova publicado no site oficial.

b) Ter plena capacidade fisica e psiquica para aceitar e compreender o disposto no presente termo.

c) Estar fisica e psicologicamente apto para participar desta PROVA. Gozar de boa saude, e estar ciente que
nado existe nenhuma recomendac¢ao médica que |he impeca de praticar atividades fisicas.

d) Estar ciente da importancia em realizar um controle médico prévio a corrida.

e) Estar liberado por seu médico para participar e ter treinado apropriadamente para a prova.

f) Assumir, por livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a GRINGOS
EVENSPORTS seus organizadores, colaboradores e patrocinadores de TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer,
advindos da participacdo nesta PROVA.

g) Ter conhecimento do percurso e consciéncia das especificidades da prova.

h) Apresentar na entrega dos kits este termo assinado juntamente com o documento original e fotocépia
além do Certificado Médico disponivel no site oficial devidamente preenchido.

i) Respeitar as regras de competicdo, assim como as normas de circulacdo e as instrugdes dos responsaveis
de cada prova.

j) Concordar que o chip de cronometragem é de propriedade da empresa responsavel por esse servigo e
devera ser devolvido imediatamente ao final da prova(QUANDO FOR PROVA DE REVEZAMENTO). O(a)
participante que perder ou extraviar o seu chip devera pagar a Organiza¢do do Evento a quantia pré
estabelecida.

k) Nao deixar nenhum material nos setores de reabastecimento ou com os staffs do percurso. A organizagdo
ndo se responsabiliza por objetos deixados ou esquecidos pelo caminho.

I) Eximir aos Organizadores, a Prefeitura Municipal, os proprietarios de terras que passe a corrida e aos
Patrocinadores de responsabilidade por extravios no percurso, acidentes pessoais; danos e/ou perdas de
objetos que possa ocorrer antes, durante ou apds sua participagao na prova.

m) Autorizar que suas imagens na competi¢cdo possam ser utilizadas pela organizagdo e pelas Empresas
Patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo.

n) Ter ciéncia que a Organizagdo poderd determinar a suspensdo, adiamento ou cancelamento da corrida
sem aviso prévio por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior.

0) Assumir que todos os eventuais custos referentes a locomogdo, preparagao, estadia, inscrigdo, entre
outros gastos despendidos pelo atleta serdo suportados Unica e exclusivamente por ele, isentando a
Comissdo Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.
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AUTORIZAGAO DE RETIRADA POR TERCEIROS

Autorizo o(a) Sr.(a) , portador (a) do documento tipo: ,
numero: , a retirar meu Kit Atleta da prova UMCC — ULTRAMARATONA
CAMINHOS DE CARAVAGGIO sendo de minha TOTAL responsabilidade o cuidado do mesmo apés a retirada
pelo autorizado.

Estando compreendidas e analisadas as condi¢des para participagdo assino o presente instrumento.

LOCAL E DATA:

ASSINATURA:
NAO SE ESQUEGA DE ANEXAR A FOTOCOPIA DO SEU DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO

O Atleta que efetuar inscri¢do via site, assina eletronicamente no formulario de inscricdo ao concordar com
os termos deste Regulamento.

GRINGOS EVENTOS ESPORTIVOS LTDA
Editado em 15/01/2025



