ZEBA

ATLETA — LEIA O REGULAMENTO ANTES DE SE INSCREVER

1 - INFORMAGCOES GERAIS — ULTRAMARATONA CAMINHOS DE CARAVAGGIO

Data: 14 a 17 de abril de 2027

Distancias: 15K, 25K, 50K, 100K, 160K, 217K

Local da Largada: Santudrio de Nossa Senhora de Caravaggio / Farroupilha / RS
Local da Chegada: Santuario de Nossa Senhora de Caravaggio / Farroupilha / RS
Horario das largadas: Conforme cronograma

Organizador: Gringos Eventos Esportivos Ltda - CNPJ 52.954.502/0001-55

Paragrafo Unico: Todas informag&es extras e/ou necessarias serdo divulgadas no site da empresa organizadora o

evento www.gringosevensports.com.br com as informag¢des detalhadas da prova, como:

. Retirada de kit — cfme cronograma — junto a esplanada do Santuario;

. Ponto(s) de corte para atletas nas provas de Ultramaratona;

. Tempo limite de cada prova;

. CondigGes climaticas previstas para a semana pré prova;

o Itens importantes, itens obrigatdrios e itens opcionais que o atleta deve portar na prova;

. Obrigatoriedade do Certificado Médico para os atletas das modalidades ULTRA;

o Todo atleta ou apoio presente na prova libera sua imagem para propagandas, respeitando a LGPD.

Importante: Os hordrios de largadas das provas poderdo sofrer alteragdes, é obrigacdo do atleta acompanhar os

informativos e site da organizagao.

Hotéis parceiros

*Bem Te Vi Hotel e Restaurante
@bemtevihotel
www.bemtevihotel.com.br

Telefone: (54) 3260-5200 / 32605184
E-mail: contato@bemtevihotel.com.br

*Di Capri Hotel
www.dicaprihotel.com.br

Telefone: (54) 98153-1918

E-mail: reservas@dicaprihotel.com.br
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2 - MODALIDADES

MODALIDADE | DESNIVEL POSITIVO |DESNIVEL NEGATIVO| DISTANCIA AFERIDA
217K 5196 5196 216,3
160K 4373 4373 161,8
100K 2645 26045 103,3
S0K 1332 1332 50,46
25K 654 654 23,71
15K 346 346 14,77

* Os percursos em formato compativel com GPS, mapas e descritivo estardo disponiveis no site oficial do organizador
do evento.

* Conforme o aplicativo utilizado pelo atleta variagGes de altimetrias podem ocorrer.

* Os pontos de apoio, postos de controle, ganhos de elevagao, pontos de corte, cardapio nutricional dos pontos de
apoio e demais informacgdes pertinentes estdo disponiveis no site do organizador do evento.

* Os percursos foram aferidos com o seguinte equipamento: COROS PACE2 e para fins de redundancia também foram
aferidos com a utilizagdo do aplicativo WIKILOC

* Mesmo se tratando de equipamento de alta precisdo em afericdo, as distancias poderao sofrer variacdo de até 10%
para mais ou para menos, do percurso divulgado.

* |dade minima para participacgao:

- UMCC 15K - 16 anos

- UMCC 25K - 18 anos

- UMCC 50K — 18 anos

- UMCC 100K — 20 anos

- UMCC 160K — 20 anos

-UMCC 217K —20 anos

* F altamente recomenddvel a utilizacéo do arquivo GPX para navegagdo. Reclamagées sobre o percurso néo serdo
aceitas caso o atleta opte por ndo o utilizar, pois a sinalizagdo fisica é apenas orientativa.

DIRETOR DA PROVA

O Diretor da Prova é o arbitro principal e a maior autoridade durante todo o evento. Reserva-se o direito de realizar
alteragdes no tragado original da corrida por motivos de seguranga, sejam eles relacionados as condigdes climaticas ou
a quaisquer outros fatores, sem aviso prévio. Em todos os casos, sera garantida a seguranca dos atletas e a correta
sinalizagdo do percurso, com comunicagdo pelos canais oficiais e atualizagdo do arquivo GPX sempre que necessario.

O Diretor da Prova também possui autoridade para neutralizar, reduzir ou suspender a corrida por motivos de
seguranga. Tais decisGes ndo ddo direito a qualquer tipo de reclamagdo ou reembolso de valores referentes a inscrigdo,
passagens, hospedagem ou quaisquer outros custos relacionados a participagdo no evento.

Compete ao Diretor da Prova a nomeag¢do de membros responsaveis pela fiscalizacdo e orientagao no percurso, bem
como de seus coordenadores. Desta forma, na UMCC, os arbitros de percurso possuem total autonomia para tomar
decisGes durante a realizagdo do evento, sejam elas relacionadas ao percurso, a penalizagdo de atletas ou a situagdes
de for¢ca maior, sempre em comum acordo com o Diretor da Prova.

O Diretor de Prova E/OU 4érbitros reserva-se o direito de desclassificar da competigdo qualquer competidor que nio
esteja em conformidade com o regulamento, ou que, no seu julgamento afete o correto desenvolvimento do mesmo. O
Diretor de Prova E/OU érbitros podem desqualificar um corredor, mesmo apés o final da corrida, ao tomar
conhecimento de qualquer violagao do regulamento.
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ZEBA

3 — CRONOGRAMA

QUARTA-FEIRA 14/ABRIL

16h as 20h

Check-in e retirada de kit (Todas distancias)

20h

Jantar de Massas - Local a Definir

QUINTA-FEIRA 15/ABRIL

Santuario N. Sra. de
Caravaggio

SEXTA-FEIRA

16/ABRIL

08h as 18h Check-in e retirada de kit (Todas distancias) Santuario N. Sra. de
08h as 16h Entrega de Drop Bag (217km, 160km, 100km) Caravaggio
12h Largada 217Kms - Limite 48hrs Arena UMCC
12h Largada 160Kms - Limite 36hrs Arena UMCC

SABADO 17/A

BRIL

10h as 18h Check-in e retirada de kit (Todas distancias) Santuario N. Sra. de
10h as 16h Entrega de Drop Bag (100km) Caravaggio
18h Largada 100km - Limite 20hrs Arena UMCC

Santuario N. Sra. de

06h as 09h Check-in e retirada de kit (50km, 25km, 15km) Caravaggio

07h Largada 50km - Limite 10hrs
08h Largada 25km - Limite 5hrs Arena UMCC
0%9h Largada 15km - Limite 4hrs

13:30h Premiagéo Geral e Categorias - Distancias 15km, 25km Palco Arena UMCC

17:30h Premiacédo Geral e Categorias - ULTRAS Palco Arena UMCC
17h Encerramento de todas as distancias Arena UMCC
21h Encerramento Edigao 2027 Palco Arena UMCC

4 — KIT ATLETA

Com a inscrigdo no evento, cada atleta recebera um Kit de Participacgdo, vinculado a taxa de inscrigdo composto de:

— N2 de peito e Chip Cronometragem

— Camiseta Personalizada;

— Sacochila OU Similar;

— Copo Retratil;
— Meia Técnica;

— Seguro Atleta — POZZA SEGUROS;
— Medalha de participacao;

— Brindes dos patrocinadores/apoiadores (Se houver)

#*%% A CAMISETA FINISHER PASSA A SER ITEM OPCIONAL — ADQUIRIDO JUNTO AO SITE DE INSCRIGOES ****
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5 - PREMIACAO

* Havera premiagdo com troféu do 1° ao 5° colocado geral em todas modalidades;

* Havera premiagdo com troféu por categoria em todas modalidades do 1° ao 3° colocado, conforme abaixo:
Masculino e Feminino — 16 a 23 anos

Masculino e Feminino — 24 a 31 anos

Masculino e Feminino —32 a 39 anos

Masculino e Feminino — 40 a 48 anos

Masculino e Feminino — 49 a 56 anos

Masculino e Feminino — 57 a 64 anos

Masculino e Feminino — 65+

* 0 1° COLOCADO GERAL DE CADA DISTANCIA, TEM INSCRICAO GRATUITA NO ANO SEGUINTE.
* N3do havera duplicidade de premiagdo.

* Troféu para as 3 maiores Equipes.
* E OBRIGATORIO STRAVA ABERTO DE TODOS ATLETAS DAS ULTRAMARATONAS ACIMA DE 100KMS PARA
CONFERENCIA SE A DIRECAO DE PROVA ENTENDER SER NECESSARIO.

OUTRAS PREMIACOES EXTRAS PODEM SER INFORMADAS ATE A DATA DA PROVA.

Paragrafo Unico: Os atletas que por motivo comprovado n3o puderem comparecer na ceriménia de premiagdo e,
porventura tenham sido ganhadores de troféus ou medalhas, poderao retira-los por intermédio de uma pessoa
autorizada por eles, no local da prova ou por agendamento com a equipe de organizagao. Ndo serdo enviados troféus
via correio.

6 — SERVICOS / ASSISTENCIA:

* Direito a participagdo

* Camiseta personalizada do evento

* Seguro Atleta — coberturas conforme Apdlice

* Servico de cronometragem

* Numero de peito

* Servico de primeiros socorros

* Servigo de socorristas e Resgate

* Hidratagdo: postos de reabastecimento de d4gua no circuito e na chegada. Atenc¢do: Ndo haverd copos plasticos nos
postos de abastecimento, nem garrafinha descartavel, devendo cada atleta portar seu proprio recipiente (squeeze,
copo, garrafinha, etc.).

* Frutas: Disponibilizadas em pontos do percurso que serdo informados mais préximos a prova;

* Alimentacgdo basica nos PACs — conforme cardapio que serd informado — EXCLUSIVO AO ATLETA;

* Translado para hospital mais préximo, se necessdrio

* Medalha de participagdo para todos que concluirem a prova

* Sanitdrios na largada e na chegada da prova. No percurso vai depender dos locais de troca/revezamento.

* Foto oficial do evento em cabine exclusiva pré-prova.

* Guarda volumes na arena de prova.

* Comunicacdo atualizada no site e instagram do evento.

* Manual do atleta a ser divulgado até 10/12/2026
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7 - INSCRICOES

* As inscricdes devem ser efetuadas exclusivamente no site do evento, junto a plataforma SPRINTA
* Em casos de inscricdo em grupo, entrar em contato com a organizag¢do através do e-mail:
gringos@gringosevensports.com.br para condi¢des especiais;

* No ato da inscri¢do, ao assinalar a opgdo “concordo com os termos do regulamento da prova”, apresentada no
sistema on-line de inscri¢Ges, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade
por sua participagdo no evento, isentando de responsabilidade a organizagdo da prova, os patrocinadores e os
apoiadores.

* Periodo de Inscri¢des: Conforme divulgado em midias sociais e/ou site oficial de inscri¢do e serdo de acordo com
valores e lotes vigentes.

* O Limite de inscri¢cBes é de 1000 pessoas — Podendo ser alterado para mais ou menos, de acordo com a organizagdo.
* A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos assim como adicionar ou limitar o nimero
de inscrigbes da PROVA em fungdo de necessidades técnicas/ estruturais sem aviso prévio.

* Na lista de inscritos no site, o atleta podera conferir os dados, se necessario solicitar correcdo até 15 dias antes da
prova. Alteragao do tamanho da camiseta estard sujeito a disponibilidade de estoque;

* Importante: realizar o processo da inscrigdo por completo. Somente o preenchimento da ficha de inscrigdo ndo
implica na confirmagdo da vaga, que somente estara garantida com o pagamento total da inscrigdo dentro do prazo
concedido pelo sistema.

* Serd permitida a alteragdo da distancia escolhida até 30 dias antes do evento, conforme disponibilidade de vagas e
mediante o pagamento da diferenca de valor da inscri¢do (valido valor do lote no momento da alteragdo).

* TROCAS DE DISTANCIA, MODALIDADE OU DE ATLETAS SOMENTE ATE 30 DIAS ANTES DO EVENTO, APOS TERA
INCIDENCIA DE TAXA DE R$100,00 — CONFORME DISPONIBILIDADE DE VAGAS

PROVA VAGAS 1° LOTE 2°LOTE 3" LOTE 4° LOTE FECHAMEMTO

TOTAIS (Abertura) {01/08/26) {01/11/2026) {01/02/2027) DAS INSCRICOES
UMCC 15K 225 RS 319,00 | RS 399,00 | RS 479,00 | RS 559,00
UMCC 25K 225 RS 379,00 | RS 459,00 | RS 539,00 | RS 615,00

01/03/2027*
ULTRA 50K 200 RS 580,00 | RS 660,00 | RS 740,00 | RS 820,00
Podendo encerrar antes,
ULTRA 100K 200 RS 970,00 | RS 1.050,00 | RS 1.130,00 | RS 1.210,00 oo
cfme limite técnico

ULTRA 160K 100 RS 1.420,00 | RS 1.500,00 | RS 1.580,00 | RS 1.660,00
ULTRA 217K 50 RS 1.700,00 | RS 1.780,00 | RS 1.860,00 | RS 1.940,00

8 — DO APOIO AOS ATLETAS

* Nas distancias de 15K, 25K e 50K ndo serao permitidos apoio de carro, os atletas devem seguir com mochilas e ser
autossuficientes, utilizando o apoio e estrutura da prova.

* SOMENTE Nas distancias de 100K, 100MI e 217K, o apoio de carro sera permitido — Ndo sdo permitidos bicicletas,
motos ou similares.

* O transporte para a prova e durante a mesma serd de responsabilidade do atleta e/ou da propria equipe. O motorista
do veiculo devera obedecer ao Cédigo Nacional de Transito — a organizagao vai passar posteriormente os locais de
troca, com link para acesso via google maps, sem ser necessario ir pelo caminho da prova.

* No kit do atleta havera adesivos para serem fixados nos veiculos da equipe, nos vidros dianteiros e traseiros — sendo
estes obrigatdrios;

* Ndo é permitido nenhum atleta entrar no carro com o mesmo em movimento, sendo passivel de exclusdo da prova;

* Penalidades: o atleta serd penalizado com acréscimo no tempo final ou desclassificagdo da prova caso seja flagrado
desrespeitando os fiscais de prova, equipes de Staff ou qualquer membro da equipe organizadora; apresentar atitude
antidesportiva; ser transportado por qualquer tipo de veiculo em seu trecho de corrida; largar antes do horario definido
pela organizacgdo, cortar caminho ou pegar carona, podendo este ser informado até 24hrs apds a conclusdo da prova.
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9 — CANCELAMENTO DE INSCRIC@ES E DEVOLUCAO DE VALORES

* ART. 49 do cddigo de defesa do consumidor diz, de forma muito clara, que: “O consumidor pode desistir do contrato,
no prazo de 7 (sete) dias a contar de sua assinatura ou do ato de recebimento do produto ou servigo, sempre que a
contrata¢do de fornecimento de produtos e servigos.

* Considerando a informagdo acima, a UMCC informa que os atletas inscritos que decidam ndo participar do evento,
podem solicitar o cancelamento da inscri¢do até 15 DIAS APOS SUA INSCRICAO e serdo reembolsados com o valor
liquido pago pela inscrigdo (descontado o valor das taxas administrativas da plataforma de inscrigdo).

* Os atletas inscritos que decidam nao participar do evento, poderdo solicitar o cancelamento da inscrigdo e serdo
reembolsados (APOS OS 15 DIAS) do valor pago pela inscri¢do, conforme abaixo:

- Data solicitagdo até 31 de julho de 2026: 80% do valor pago na inscrigcdo.

- Data solicitagao até 31 de outubro de 2026: 70% do valor pago na inscrigdo.

- Data solicitagdo até 31 de dezembro de 2026: 60% do valor pago na inscrigao.

- Data solicitacao até 28 de fevereiro de 2027: 50% do valor pago na inscrigdo — apds esta data ndo serdao mais aceitos
nenhum tipo de cancelamento.

* O valor ndo estornado destina-se ao custeio das despesas administrativas incorridas com a inscrigdo, tais como
administracdo e processamento das informacdes do atleta e personalizacdo dos itens da corrida.

* A partir de 28 de FEVEREIRO de 2027 as inscrigdes por ventura canceladas ndo serdo reembolsadas, tendo em vista os
gastos ja realizados com o planejamento da prova.

* O atleta inscrito que sofra lesdo grave que o impossibilite de treinar para participar do evento serd reembolsado em
100% do valor pago pela inscri¢cdo. Para tanto o atleta deverd comprovar a gravidade da lesdo através de laudo médico
e exames comprobatdrios. Serdo considerados solicitagdes e documentos encaminhados até 28 de fevereiro de 2027.
* Apos este periodo o atleta ndo tera direito a cancelamento, devendo o mesmo repassar a inscrigdo a outro atleta,
com o pagamento da taxa informada no item 06. Para qualquer alteragdo o atleta devera encaminhar solicita¢do para o
e-mail gringos@gringosevensports.com.br —ndo serdo aceitas solicitagdes por Instagram ou por Whatsapp.

* N3o é permitido transferir a inscrigdo para o ano de 2028, anos seguintes ou ainda outros eventos realizados pela
empresa organizadora.

PARAGRAFO UNICO: Em casos de desastres naturais, fortes chuvas ou situacdes de emergéncia definidas pelos érgdos

publicos, que possam colocar os atletas em risco, a dire¢do da prova podera cancelar a etapa sem aviso prévio, ndo
tendo nenhum tipo de reembolso por parte da organizacgdo, respeitando e liberando ambulancias para utilizacdo da
populagao.

* Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido descrito neste presente regulamento,
ficard a cargo do Diretor da Prova e do Promotor Responsdvel pelo Evento tomar as decisdes correspondentes ao caso.
As duvidas e/ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Técnica presente no evento e/ou pelos
ORGANIZADORES de forma soberana, ou seja, excluindo a possibilidade de recursos.

10 - ENTREGA DE KITS

* A Entrega de Kits sera realizada junto ao Santuario de Caravaggio, iniciando na quinta-feira (14 de abril), seguindo
cronograma.

* Para retirar o seu chip, nimero de peito e kit da prova deve apresentar OBRIGATORIAMENTE: Documento de
identificacdo com foto.

* Para os atletas da modalidade ULTRAMARATONA - Certificado médico, devidamente preenchido e assinado pelo
atleta e pelo médico responsavel com CRM, contendo:

*Nome completo do atleta.

*Confirmagao de aptidao fisica e médica para uma corrida na distancia escolhida.

*Carimbo legivel e assinatura do médico responsavel.

*Data (o certificado ndo podera ter data superior a 6 meses).

*Telefone de um responsavel em caso de emergéncia.

* O Termo de responsabilidade n3o precisa ser apresentado na cépia fisica (E assinado eletronicamente junto com
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formulario de inscri¢do, onde o atleta declara que “Li e concordo com as regras do regulamento da prova”).
PARAGRAFO UNICO: em nenhuma hipétese sera entregue o kit atleta sem algum destes documentos.

* Os inscritos que ndo possam estar presentes poderdo solicitar a retirada por outra pessoa de sua confianga. O mesmo
deverd apresentar os documentos de identidade.

* O atleta devera conferir todo o contetdo do kit no momento da sua retirada. Ndo serdo aceitas reclamagdes
posteriores quanto a falta, tamanho ou qualidade de algum dos itens.

* Haverd inspec¢do e conferéncia dos itens obrigatdrios na retirada de kits, e podera ocorrer durante o percurso.
PALESTRA TECNICA — Sera Informado 20 dias antes da prova a data e local (ON LINE).

11 - CAMISETA DA PROVA E NUMERO DE IDENTIFICAGAO

* O numero de peito atribuido é de uso obrigatério, e deve estar afixado na parte frontal e perfeitamente visivel para
todas as distancias.

* A utilizagdo da camiseta da prova é opcional, mas pode ser declarada de uso obrigatério pela organizagao.

* Os participantes devem escolher o tamanho de camiseta no momento de fazer a inscricdo. As medidas, que sdo
estimativas, podem sofrer variagao.

* A cada competidor sera fornecido um numero de peito que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasura ou
alteragdes, durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis de desclassificagdo os participantes que ndo cumprirem
esta exigéncia.

12 - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM e ENTREGA DO CHIP

* A entrega do chip de cronometragem sera efetuada juntamente com o kit de participagdo.

* O uso do chip é obrigatodrio, acarretando a desclassificacdo do(a) atleta quando se observar por algum fiscal a falta do
uso do chip.

* O chip devera ser fixado na posicdo indicada no informativo especifico que o atleta receber.

* A utilizagdo do chip é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as consequéncias de sua ndo utilizagdo.

* A utilizacdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcagdo do tempo, isentando a Comissdo
Organizadora na divulgagao dos resultados.

13 - PERCURSO

* Sera divulgado posteriormente no site oficial de inscricGes do evento e nas midias sociais. Todo o percurso tera
sinalizagGes especificas do evento somente para orientagdao — ndo devendo o atleta seguir apenas a sinalizagdo e sim
seguir o GPX. Havera fiscais de prova no percurso.

* O atleta ou um dos integrantes da equipe deverd ter, OBRIGATORIAMENTE, baixado no seu celular ou outro
dispositivo, o0 mapa do percurso da prova disponibilizado no site oficial em formato GPX para utilizagdo em aplicativo de
sua preferéncia. Sugerimos o uso do Wikiloc ou GPX Viewer.

OS MAPAS BEM COMO GPX SE ENCONTRAM DISPONIVEIS PARA DOWNLOAD JUNTO AO SITE
WWW.GRINGOSEVENSPORTS.COM.BR NA PAGINA DO EVENTO.

Todos os atletas das distancias de 160K e 217K serdo obrigatoriamente monitorados por meio de plataforma on-line e
dispositivos via satélite da linha SPOT, reconhecidos internacionalmente como equipamentos de rastreamento pessoal.
O sistema SPOT permite que amigos, familiares e a organizacdo acompanhem o atleta em tempo real durante todo o
evento, por meio de uma plataforma acessivel de qualquer lugar do mundo.

A n3o devolugdo do equipamento ao final da prova, bem como sua perda ou dano, acarretara a cobranca de RS 650,00
ao atleta responsavel. A organizagdo podera, a seu critério, estender a obrigatoriedade do uso do dispositivo SPOT
também aos atletas da categoria 100K, caso julgue necessario.
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13.1 — PONTOS DE APOIO NO PERCURSO - PACs e PONTOS DE HIDRATAGAO
A SER DEFINIDO E INFORMADO NO MES DE JANEIRO

14 - TEMPO LIMITE E PONTO DE CORTE
* O tempo limite nas provas conforme cronograma apresentado na pagina 03;
* PONTOS DE CORTE
* 15K — Tempo Limite de Prova — 03hrs — Ndo tem ponto de corte
* 25K — Tempo Limite de Prova — 05hrs — Ndo tem ponto de corte
* 50K — Tempo Limite de Prova — 10hrs — Ndo tem ponto de corte
* 100K — Tempo Limite de Prova — 20hrs — Ndo tem ponto de corte
* 160K — Tempo Limite de Prova — 36hrs
* Corte 1 - (PAC2) — 12hrs de prova
* Corte 2 — (PAC4) — 21hrs de prova
* 217K — Tempo Limite de Prova — 48hrs
* Corte 1 - (PAC2) — 12hrs de prova
* Corte 2 — (PAC4) — 21hrs de prova
* Corte 3 — (PAC6) — 37hrs de prova
* Estas informagdes poderdo sofrer alteragdes por motivo de for¢a maior e serdo atualizadas no apds o encerramento
das inscri¢cdes e informadas através de midia social. Além do ponto de corte o atleta devera cruzar o poértico de chegada
dentro do horario limite previsto para a prova escolhida.
O atleta cortado devera entregar a arbitragem seu nimero de peito. Ciente de que daquele ponto em diante o atleta
nao faz mais parte da prova, isentando a organizacdo de quaisquer responsabilidades.
O atleta sera direcionado por percurso alternativo, NAO sendo autorizado a prosseguir no percurso oficial da prova em
prol da seguranga dos outros atletas que ainda estardo na competigao.

15 - ITENS OBRIGATORIOS E RECOMENDADOS

ITEM DESCRIQEO 217K 160K 100K S0K 25K 15K
1 |Carro de Apoio Recomendado | Recomendado | Recomendado Nio Nio Nio
2 |Alimentacdo para Consumo na Prova Obrigatério Obrigatorio Obrigatorio Obrigatério Obrigatorio Obrigatorio
3 |Mochila de Hidratagdo/similar Obrigatério | Obrigatério | Obrigatério |Recomendado Ndo Ndo
4 |Cinto de Hidratagdo/Similar Recomendado | Recomendado | Recomendado| Obrigatario Obrigatorio Obrigatorio
5 |Colete Reflexivo (toda equipe) Obrigatério | Obrigatdrio | Obrigatdrio Ndo Ndo MNdo
6 |Corta-Vento Obrigatorio Obrigatorio CQbrigatorio | Recomendado | Recomendado | Recomendado
7 |Jagueta Impermeavel Recomendado | Recomendado | Recomendado Nao Nao Nao
8 |Cobertor de Emergéncia (aluminizado) Obrigatério Obrigatorio Obrigatério | Recomendado | Recomendado Nio
3 |Lanternas (cabega ou méo) e pilhas extra | Obrigatério | Obrigatdrio | Obrigatdrio Néo Ndo Ndo
10 |Kit Primeiros Socorros (cfme descrigdo) Obrigatorio Obrigatorio Qbrigatorio Obrigatério |Recomendado| Recomendado

PARAGRAFO UNICO: Os itens a seguir sdo recomendados para todos: o apito de emergéncia; repelente; manta térmica;
lanterna, celular carregado com numeros de emergéncia gravado; alimentagdo reserva; entre outros que serdo
divulgados no guia do atleta e redes sociais, podendo sofrer alteragGes devida as condigdes climaticas no dia da prova.
* |tens que estdo no recomendado, podem vir a ser obrigatoério, dependendo da previsdo do tempo na semana que
antecede a prova.

* Junto a ARENA da prova havera o servigo de guarda volumes.

* Ao retirar o KIT o atleta devera solicitar a equipe que fornega o saco (mesmo fornecido para dropbags) para que todos
volumes sejam numerados e guardados da melhor forma no depdsito com a numeragéo corresponde ao atleta. Esta
acdo facilitara bastante dando rapidez de seu atendimento. Os sacos depositados serdo guardados e poderao ser
retirados apds sua chegada, com a apresentagdo de seu numero de peito. Todo o material ndo retirado até o
encerramento do evento sera descartado ou encaminhado para doagdo.

*ITENS OBRIGATORIOS NO KIT DE PRIMEIROS SOCORROS: Antisséptico, Rolo de esparadrapo, Pin¢a, Anti-inflamatério,
Anti-histaminico, Par de luvas cirurgicas, Gases estéril, Agulha, Rolo de atadura - Complemente seu kit de primeiros
socorros com os produtos que julgar necessarios
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16 — PAC (Ponto de Apoio e Controle)

Os PACs serdo locais fixos com estrutura para apoiar o atleta e suporte. Neles também serdo realizados checagem de
equipamentos obrigatdrios e membros da equipe. Serdo encerrados quando o Ultimo atleta passar e/ou de acordo com
o tempo de corte.

Estes pontos estardo munidos de banheiro, alimentagdo e hidratagado.

Todos os pontos contardo com arbitros e Staff da equipe organizadora.

Em PACs especificos teremos a disposi¢do as DropBags — que vao ser informados posteriormente;

Nas distancias de 15K, 25K e 50K teremos além dos PACs, pontos de apoio, que serdo informados mais préximos as
distancias entre cada.

17 — DROP BAGS

Os atletas inscritos nas provas de 217K, 160K e 100K terdo direito ao servigco de Drop Bag (Mochila de Apoio), conforme
critério proprio de escolha os atletas poderdo preparar itens que serdo levados a pontos de apoio no percurso da prova,
para isto este itens deverdo ser acondicionados e deixados com a organizagdao no momento de retirada dos kit’s de prova,
sendo a sua mochilas de apoio, respeitando o limite de peso e tamanho conforme sacola plastica distribuida pela
organizagdo comum a todos os atletas. Esses itens poderdo ser retirados nos pontos de controle (PACs) conforme sera
informado posteriormente. Os atletas do 100km vao ter direito a um DropBag, e 160Km poderao usar até dois pontos de
dropbag e os atletas de 217km trés pontos de dropbag.

DROP BAG 100K

e PAC2-
DROP BAG 160K
e PAC2-
e PAC4-
DROP BAG 217K
e PAC2-
e PAC4-
e PAC6-

18 — DA SINALIZAGAO DA PROVA

e A marcagdo do percurso da UMCC sera toda feita e exclusiva da prova — e servem apenas como orienta¢do — a
responsabilidade é do atleta em estudar o percurso e ter o mapa em seu dispositivo eletrénico — reldgio e/ou
celular.

e Serd efetuado a marcagio com fitas, faixas, e/ou placas — todas com sua devida informac&o;

e As marcagles podem estar em qualquer lugar, tais como: Postes, Moirdes, Barrancos, Arvores, Muros, Guias,
Pedras e no Chao;

e A marcagdo noturna serd feita com pontos luminosos. Estes estardo colados em todas as curvas acentuadas,
saidas laterais, esquinas e bifurcagdes juntamente com a sinaliza¢do da prova;

e Percorrer o caminho correto é obrigagdo do atleta e sua equipe. Manter-se no caminho faz parte da prova;

e Caso o atleta e/ou sua equipe erre o caminho, nenhum tempo sera descontado;

e  Parar em todo lugar que houver duvida e procurar a marcagao, ela vai estar I3;

e  Respeite as regras de transito. Nunca pare o carro em curvas, no meio da via, subidas ou descidas ou em locais
gue ponham em risco atletas, apoio e membros da organizagdo. Seguranc¢a sempre!

Atencdo — Todo percurso é feito na sua maior parte em estradas de cascalho, algumas sdo estreitas e merecem atencdo
redobrada do atleta e sua equipe de apoio e alguns trechos de asfalto ou paralelepipedo. Sugerimos NUNCA retornar
com veiculo no sentido contrario do trajeto da prova.

19 — REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES

* A Organizagdo, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participacdo de um atleta se
considerar que estdo pondo em risco sua integridade fisica;

* Esta liberado a utilizagcdo de PACERS (qtde livre) nas modalidades ULTRA 100K, ULTRA 100MI E ULTRA 217K, onde ndo
sera fornecido camisetas extras, estas devem ser adquiridas(caso atleta deseje) junto ao site de inscri¢do na aba Itens
Adicionais;

* O uso de bastdo, cajados, Sticks estdo liberados em todas as modalidades;
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* Os atletas nas modalidades ULTRA 100K, ULTRA 100MI E ULTRA 217K podem correr com ou sem carro de apoio — ndo
se faz necessario informar — porém todos vao receber adesivo e se tiver suporte ou apoio de carro sem sinalizagdo da
prova, o atleta serd desclassificado;
* A Organizacdo disponibilizara ambuldncia e equipe de técnicos para a assisténcia médica extra-hospitalar em caso de
necessidade. Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma atividade deste tipo,
deverd, portanto, assumir e ser responsavel de qualquer gasto relacionado a emergéncias médicas.
* O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de competi¢do, assim como as normas de
circulagdo e as instrugdes dos responsaveis de cada prova.
* O participante tem a obrigagdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se realiza o evento. O mau
trato ou a falta de respeito para o meio pode ser motivo de desclassificagdo podendo chegar a expulsdo da competigdo.
* £ obrigacdo do participante da prova ter o minimo de conhecimento do percurso, do regulamento e, cumprir o trajeto
em sua totalidade.
* O participante que abandonar a competi¢do esta obrigado a retirar o nimero e comunicar aos fiscais ou Staffs o seu
abandono, entregando o respectivo nimero.
* E obrigatério que o atleta passe pelo tapete de controle da largada e chegada com o chip colocado corretamente.
* O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as razGes de seguranca
dos participantes ou outras circunstancias que a Organizag¢do leve em consideragdo. Caso a decisdo seja tomada antes
da largada os corredores serdo notificados. Em caso que a decisdo seja tomada durante o desenvolvimento da corrida,
os participantes serdo informados no posto de controle anterior a modificacdo. A Organizagdo ndo se responsabilizara
por qualquer tipo de reclamacgdo por parte dos participantes decorrente desta decisdo.
* A Organizacdo prevé uma quantidade de vagas por prova. A mesma podera ser reduzida ou ampliada se a
Organizagao considerar que isto nao prejudicara o normal desenvolvimento da prova e dos participantes inscritos
previamente.
* As imagens que se obtenham na competi¢do poderdo ser utilizadas pela Organizagdo e pelas Empresas
Patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo. Os competidores
gue aceitarem participar deste evento ndo terdo direito a realizar reclamacgées.
* A organizacdo ndo se responsabilizard por pertences de atletas, extraviados dentro ou fora da arena da prova, nem
disponibiliza envio posterior a prova dos itens esquecidos (estes serdo doados).
* Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que ndo tenha sido contemplado no presente regulamento,
sera fungdo do Diretor da Prova tomar as decisdes correspondentes ao caso. As duvidas ou omissdes deste regulamento
serdo dirimidas pela Comissdo Técnica presente na Prova e/ou pelos ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma
soberana, ndo cabendo recurso a estas decisbes
* A organizacdo se reserva o direito de modificar o presente regulamento caso julgar necessario. Toda modificagdo sera
avisada no instagram oficial da prova e estara disposto no site do evento.
* Termo de Responsabilidade do Atleta: ao inscrever-se, o participante além de concordar com os termos do
regulamento, também:

- Estar fisicamente apto para a prova.

- Ter efetuados os exames médicos necessarios.

- Estar treinado para o esfor¢o requerido para a distancia.

- Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

- Saber inclusive que havera ponto de travessia de rodovias, onde vao estar sinalizadas, mas os atletas deverdo
ter maior atencao.
* Estar atento as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes traumatoldgicas como torgGes e inclusive
fraturas.
* Eximir aos Organizadores, as prefeituras envolvidas, aos proprietarios das terras pelas que passe a corrida e aos
patrocinadores de toda responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa ocorrer antes,
durante ou apds sua participagdo na prova.
* Assumir total responsabilidade pelos dados fornecidos.
* Aceitar totalmente o REGULAMENTO DA COMPETICAO.
* Assumir as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois da CORRIDA.
* Serd penalizado o atleta que jogue residuos no chdo durante o percurso. Solicitamos que levem os mesmos até os
coletores da chegada, principalmente sachés de carboidrato e plasticos. Sera causa de desclassificagdo o corredor que
for flagrado jogando lixo fora dos locais habilitados para tal fim. A decisado sera irrevogavel.
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20 — SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

* Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscri¢do todos os riscos e danos da eventual suspensdo
da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
Comissdo Organizadora.

* As hipoteses sobre o adiamento ou cancelamento da prova constam neste regulamento.

21 - COMUNICACAO
* O atleta participante deverd consultar periodicamente a pagina oficial no Instagram @umcc_ultradecaravaggio a fim
de estar informado das possiveis modificagdes, ou imprevistos.

22 - SEGURO DA PROVA

* Somente os atletas devidamente inscritos estardo assegurados com Apdlice de Acidentes Pessoais, de acordo com as
condi¢Oes constantes na Apdlice de Seguros para o evento.

* Ambito de cobertura: Sé durante a participagdo do atleta enquanto correndo no evento.

* Qualquer gasto superior ao contratado na Apdlice serd por conta do participante.

23 - CLIMA

* Em caso de a Organizagdo considerar que as condi¢cdes climaticas ou outras contingéncias alheias a sua vontade pdem
em risco a integridade fisica dos participantes, podera dispor a mudanca do percurso da prova, este podendo aumentar
ou até diminuir.

24 - DENUNCIAS E PROTESTOS

As denuncias e protestos deverdo ser feitos através do e-mail gringos@gringosevensports.com.br e devera ser feita até
30 minutos antes da premiagdo UMCC, sempre anexando provas (fotos, videos, etc) — podendo ocorrer acareagdo entre
os envolvidos.

*As deliberagBes serdo realizadas pela direcdo da UMCC junto a seu diretor e arbitros.

*Para impetrar com uma denuncia ou protesto é necessario pagar via pix o valor de R$500,00 (quinhentos reais).
*Chave PIX para denuncias e protestos: 52954502000155

*Enviar o comprovante de pagamento pra o WhatsApp 54. 9301-4343

*Caso a denuncia seja deferida o valor pago sera ressarcido integralmente.
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20 — TERMO DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA

(Nome) , DOCUMENTO DE IDENTIDADE ou CPF N° ,
por si, maior de idade, em adiante designado “O PARTICIPANTE” solicita sua participagdo no evento UMCC —
ULTRAMARATONA CAMINHOS DE CARAVAGGIO a ser realizado nos dias 12 a 14 de margo de 2026, sob as seguintes
condicgGes:

O Participante declara e garante:

a) QUE LEU E ACEITA totalmente o REGULAMENTO da prova publicado no site oficial.

b) Ter plena capacidade fisica e psiquica para aceitar e compreender o disposto no presente termo.

c) Estar fisica e psicologicamente apto para participar desta PROVA. Gozar de boa saude, e estar ciente que ndo existe
nenhuma recomendagdo médica que lhe impeca de praticar atividades fisicas.

d) Estar ciente da importancia em realizar um controle médico prévio a corrida.

e) Estar liberado por seu médico para participar e ter treinado apropriadamente para a prova.

f) Assumir, por livre e espontdnea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participagdo nesta
PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a GRINGOS EVENSPORTS seus organizadores,
colaboradores e patrocinadores de TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou
fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagao nesta PROVA.

g) Ter conhecimento do percurso e consciéncia das especificidades da prova.

h) Apresentar na entrega dos kits este termo assinado juntamente com o documento original e fotocdpia além do
Certificado Médico disponivel no site oficial devidamente preenchido.

i) Respeitar as regras de competigdo, assim como as normas de circulagdo e as instrugdes dos responsaveis de cada
prova.

J) Ndo deixar nenhum material nos setores de reabastecimento ou com os staffs do percurso. A organizagdo ndo se
responsabiliza por objetos deixados ou esquecidos pelo caminho.

k) Eximir aos Organizadores, a Prefeitura Municipal, os proprietarios de terras que passe a corrida e aos Patrocinadores
de responsabilidade por extravios no percurso, acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa ocorrer
antes, durante ou apds sua participagdo na prova.

I) Autorizar que suas imagens na competicdo possam ser utilizadas pela organizagdo e pelas Empresas Patrocinadoras
para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo.

m) Ter ciéncia que a Organizagdo podera determinar a suspensdo, adiamento ou cancelamento da corrida sem aviso
prévio por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

n) Assumir que todos os eventuais custos referentes a locomocgao, preparagdo, estadia, inscricdo, entre outros gastos
despendidos pelo atleta serdo suportados Unica e exclusivamente por ele, isentando a Comissdo Organizadora e a
empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.
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ZE

Autorizo o(a) Sr.(a) , portador (a) do documento tipo: ,
numero: , a retirar meu Kit Atleta da prova UMCC — ULTRAMARATONA CAMINHOS DE
CARAVAGGIO sendo de minha TOTAL responsabilidade o cuidado do mesmo apds a retirada pelo autorizado.

AUTORIZAGAO DE RETIRADA POR TERCEIROS

Estando compreendidas e analisadas as condigdes para participagdo assino o presente instrumento.

LOCAL E DATA:

ASSINATURA:
NAO SE ESQUEGA DE ANEXAR A FOTOCOPIA DO SEU DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO

O Atleta que efetuar inscricdo via site, assina eletronicamente no formulario de inscrigdo ao concordar com os termos
deste Regulamento.
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ZE

ATESTADO MEDICO — ULTRAMARATONA CAMINHOS DE CARAVAGGIO

(outros modelos poderdo ser aceitos)

Eu, médico(a) abaixo-assinado, atesto que os exames do(a) atleta(a)

documento de identificagdo n° e data de
nascimento: / / nao apresenta nenhuma contra-indicagdo para participar em competi¢des de corrida de
montanha denominada Ultramaratona Caminhos de Caravaggio, modalidade individual de Km.

Atestado médico emitido em (local):

Data:

Médico responsavel

Carimbo com Registro Profissional

Especificar caso haja algum tipo de alergia:
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